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Snabbt och
sikert pa cykel

Arbetspendling med cykel har tagit ordentlig fart och har
néstan féordubblats under de senaste tio dren. Att cykelresan-
det har potential att ta en storre del av arbetspendlingen
framéver blir allt mer uppenbart. Cykeln passar vél in i en
framtida tit region med flera regionala stadskérnor.
Motion och miljévénlighet dr tvd positiva sidor av denna
utveckling. Att det dr smidigt att ta sig fram pa cykel och att
det dr jamforelsevis billigt r andra fordelar. For att stodja en
fortsatt positiv utveckling av cykeltrafiken behévs forbatt-
ringar inom manga omrdden: fler och sédkrare cykelparke-
ringar, battre mojligheter att kombinera cykling med kollek-
tivtrafik och minskad utsatthet i titomradestrafik dr nagra.

Projektet SATSA II (Samverkan For Effektivt Transportsys-
tem I Stockholmsregionen), ett samarbete mellan TMR,
Trafikverket, Linsstyrelsen, KSL och SL, syftar till att skapa
ldngsiktig regional samverkan i frdgan om utbyggandet av
cykelinfrastrukturen. I delprojektet Regional Cykelstrategi
har data om var ménniskor bor och arbetar analyserats och
ett forslag ges pa tolv cykelkorridorer — fran Haninge till
Ekerd, Norrtdlje till Nyndshamn och sa vidare — som skulle
underlitta framkomligheten och forbittra sikerheten.

Jag hoppas att arbetet med den regionala cykelstrategin
leder till att cyklandet i regionen kan utvecklas vidare. Ut-
veckling av turism- och rekreationscykelstrak ingar ocksa i
arbetet vilket ar viktigt for besdksniringen. Pa cykel dkar
ocksa tillgdngligheten till regionens grona kilar.

Cykeln har funnits i 6ver 200 ar och en kvalificerad giss-
ning ar att den att kvarstad som ett praktiskt och effektivt
transportmedel, speciellt i tita stadsmiljoer. Och nu borjar
cykelns bésta tid - sommaren!

Peter Haglund
direktor Tillvaxt, miljo
och regionplanering (TMR)
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Cykeln passar vdl inien
framtida tat region med flera
regionala stadskdrnor.




Cykelsemester i Roslagen.

Tomas Rudin, oppositionsborgarrad och cyklist.

Ny cykelstrategi ger glada cyklister.
Hipster i Brooklyn.

Cykla for framtiden

Tva konsulter frdn Sweco granskar just nu kritiskt hur de
foreslagna cykelstrdken kommer att fungera i praktiken, bland
annat med hjélp av en filmkamera frin cykelstyret. Fokus lig-
ger frimst pd framkomlighet som dr avgérande for var vilja att
vilja bort bilen till forman for cykeln.

Att héilla sig frisk och viltrdnad ir lika viktigt pd dlderns
host. I Sickla tréffas varje vecka ett ging pigga pensionirer pa
90 plus for att tridna tillsammans. Det r inte bara musklerna
som vaxer utan ocksd livskvalitén. Det dr ndgot som dven giller
oss som dr yngre. Oppositionsborgarrddet Tomas Rudin har pa
bara tre ar gatt fran soffpotatis till att cykla Vittern och Vianern
runt och har flera spdnnande forslag pd hur Stockholm kan
utvecklas som cykelstad.

Folj ocksd med till Williamsburg i New York dar cykling har
blivit mer en livsstil 4n ett fardsitt. Har finns cykelklubbar
dir medlemmarna kombinerar mekandet med umginge och
salsamusik. New York som stad har satsat mycket pd cyklismen
och varje dag arbetspendlar drygt 12 000 cyklister over broarna
in till Manhattan.

Tyvarr har dven tjuvarna upptiackt glidjen med cykel. Cykel-
stold dr ett av de vanligaste egendomsbrotten. I studentstaden
Uppsala jobbar Per-Arne Gelin, vid polisens godsenhet, hart for
att minska stélderna. Regelbunden uppf6ljning av andrahands-
forsdljningen av cyklar har visat sig ge resultat. I London har
man tagit till &nnu hirdare metoder med sin cykelspecialstyrka
men nagon sidan lar det drdja innan vi ser hér! e
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Om nagra ir ska det bli enklare for cyklister att ta sig fram,
beréttar Ebba Larsson.

den vaxande

| slutet av aret ska den
vara klar - den regionala
cykelstrategin som ska
gora att cykling blir ett
attraktivt transportval till
och fran arbetet for regio-
nens invanare.

- Nu &r vi inne i en intensiv fas med
workshops kring olika teman, sdger pro-
jektledaren Ebba Larsson, Trafikverket.

Allt fler blir engagerade och antalet
deltagare okar for varje seminarium och
workshop. Nyligen holls den femte av
totalt dtta workshops, och en mer orga-
niserad samverkan for ett 6kat cyklande
iregionen borjar skonjas.

- For att kunna cykla smidigt genom
kommunerna i regionen krivs samver-
kan mellan alla inblandade parter, siger
Ebba Larsson. Projektet ska se ¢ver och re-
videra dagens regionala cykelstrdk och ta
fram en organisation fér den utveckling




Projektgruppen har tittat pa trafikavsnitt med hég och 13g
standard inom regionen. Tranebergsbron ir ett exempel pa
cykelstrdk med bra utformning.

: i s y i/ 4
Hér syns ett probl ade: det regionala straket forbi
Kungens Kurva, dir det bland annat finns hindrande betong-
grisar och grusupplag.

Ulvsundavigen vid Blocks. Utformningen brister pa
maénga sitt - det 4r smalt, det ligger en busshallplats mitt
i straket och det finns nagra riktigt daligt utformade passager.

regionens transportmedel ...

som behovs, en sd kallad plattform. Det
handlar om investeringar som behdver
goras, men ocksd i vilken ordning.

Projektgruppen ser till att lyfta fram
alla tdnkbara fragor kring cykling. I pro-
jektet ingdr ocksa att titta pa turism- och
rekreationscykling, att gora en nuldges-
beskrivning av detta samt diskutera
befintliga och nya turistleder. Man dis-
kuterar problem och 19sningar, tar med
frigorna for vidare diskussioner inom
sina respektive organisationer och ter-
for synpunkterna till projektgruppen.

— Vissa saker faller sig naturligt, sdger
Ebba Larsson. Vi har just tagit fram rap-
porten “Underlag for regionalt cykelvig-
nat i Stockholms ldn, pendlingsrelationer
mellan bostad och arbetsplats”. Den visar
var det finns potential att arbetspendla
med cykel i olika utstrackning. Det hand-
lar inte om att bygga cykelbanor snabbt.
Vi visar alltsd inte platser for ”quick fixes”.
Déaremot vill vi i dessa kopplingar sd sma-
ningom se snabba cykelbanor sa att folk
kan cykla till jobbet i stillet for att dka bil
eller med kollektivtrafiken vissa tider. For
dven dir finns ju vissa flaskhalsar.

Hon understryker att alla aktorer ar vik-
tiga for ett lyckat resultat: att cykelplanen
ska genomforas efter att projektet avslutats.

- Sjélva projektet har inte ndgra medel
for att bygga ut cykelbanor. Finansiering-
en ligger i varje kommuns egen budget,
och hos Trafikverket genom ldnsplanen
for transportinfrastruktur. Vad vi gor ar
att ldgga grunden genom samarbete.

ETT VERKTYG SOM UNDERLATTAR

Ebba Larsson hoppas att cykelplanen som
nu tas fram blir ett verktyg som underlit-
tar det praktiska arbetet for alla inblan-
dade parter.

— De flesta av regionens kommuner
har inga egna cykelplaner, och sddana
ir nodvindiga for att vi ska f3 ett fint
cykelndt i regionen. Forhoppningsvis
vacker vi frdgan och inspirerar kom-
munerna att satsa pd cykling i ndsta
budget. Det dr smart ur mdnga aspekter
att frimja cykelakande. Det ger bittre
framkomlighet, det ar tidseffektivt och
det framjar hélsan.

— Man sldr, kort sagt, tre flugor i en
smadll. ®

REGIONAL CYKELSTRATEGI

Regional Cykelstrategi ar ett delprojekt
inom EU-projektet SATSA Il — Sam-
verkan for effektivt transportsystem

i Stockholmsregionen. Syftet ar att
skapa en langsiktig samverkan kring
cykelfragan ilanet sa att cyklandets
andel av det totala resandet kan oka

i enlighet med regeringens uttalade
malsattning.

Projektet drivs av Stockholms lans
landsting/Tillvaxt, miljé och regionpla-
nering (TMR), Trafikverket, Lansstyrel-
sen i Stockholms 1an, Storstockholms
lokaltrafik och ett flertal kommuner,
framst Stockholms stad, som inom
ramen for sin framkomlighetsstrategi
tagit fram ett férslag pa cykelplan. Fo-
retradare for huvudaktérerna bildar en
arbetsgrupp som knutit tva konsulter
fran Sweco till sitt arbete.

Projektledare ar Trafikverket och
TMR ar projektagare. Projektet del-
finansieras av EU:s strukturfonder.
Det startades 2010 och ska avslutas i
december 2012.
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Tank bil — planera for cykel. Det ar principen for Sweco-
konsulternas syn pa den regionala cykelstrategin. Nu
undersoker konsulterna de befintliga cykelstraken. Pa
cykel, fOrstas. e mgetastom Foto: stefan Bohtin

-+ Maria Johansson och
. Bjorn Jerbic lyssnar, utre-
der, inventerar och skriver.
: - Vi plockar in underlag
o = via workshops och diskus-
Mariaohansson  gjoner med projektgrup-
pen och ger forslag utifrdn
det, sdger uppdragsledaren
Maria Johansson.

Deras uppdrag bestar av
fyra delprojekt. Att ta fram
sjdlva cykelplanen och en
handlingsplan och att ange hur processen
bor se ut for att forverkliga planen utifran
bland annat ansvar och standard. Dartill
att se hur cykelstridken, som i féorsta hand
ska underlitta for arbetspendling, ocksa
kan underlitta for turism och rekreation.

Det fjirde delprojektet dr att revidera
befintliga cykelstrdk, och hir kommer
Bjorn Jerbic in hogst patagligt. Med
filmkamera pa styret och en GPS-logger
ger sig Bjorn och hans kollegor ut pa cy-
kel i regionen for att med kritisk blick

Bjorn Jerbic

6 regionen

syna de foreslagna cykelstraken.

— Vi tittar pé att dragningen &r bra, att
det inte finns glapp i strdken och att de
uppfyller den standarden som satts upp
for regionala cykelstrak, sidger han. Det
sdmsta i cyklisternas varld ar att tvingas
cykla i biltrafik och att avbryta farden.

Vid tidigare planering av cykelstrdk lag
fokus pd trafiksdkerhet.

— Nu ligger fokus pa framkomlighet,
konstaterar Maria Johansson. Det ska fin-
nas ett flow i cyklingen. Om striken kon-
strueras for ett bra flyt blir sikerhet en na-
turlig f6ljd. Om man som cyklist stindigt
far stanna och vénta sd kommer inte cy-
keln att bli ett attraktivt transportmedel.

SYNAR CYKELSTRAKEN GENERELLT

Malpunkterna i cykelstrategin ar forde-
lade 6ver hela lanet men koncentrerade
i centrala Stockholm av naturliga skdl
eftersom de flesta arbetspendlar dit.
Kriterier d&r kommuncentra, bostadskon-
centrationer, stora knutpunkter for kol-

lektivtrafiken, stora arbetsplats- och han-
delsplatsomrdden, regionala stadskdrnor
och universitet och hogskolor.

— Vi synar cykelstrdken generellt i 13-
net, i analysen av materialet tittar vi pa
var det finns goda forutsiattningar att
Oka cyklandet, sdger Bjorn Jerbic. En ek-
vation till grund fér planeringen &ir var
den storsta 0kningen av cyklister kan
dstadkommas till minst antal dtgirder.

Han beréttar att i dag dr den genomsnitt-
liga resvigen for en cykelpendlare i Stock-
holm 9 kilometer enkel vig, det vill siga en
halvtimmes cykling med en snittfart pa 20
kilometer i timmen. Andelen som cyklar
over en mil till jobbet okar stadigt.

Projektet har identifierat 70 cykelstrak
av varierande ldangd, totalt runt 75 mil.
Alla kommer férmodligen inte att inven-
teras eftersom man vet att standarden for
regionala cykelstrdk inte kommer att kun-
na uppfyllas. Det kan exempelvis handla
om lingre strackor med blandtrafik.

Bdde Maria Johansson och Bjorn Jer-
bic hoppas att alla goda forslag som den
regionala cykelstrategin kommer att ge
ocks3 blir forverkligade; att det finns en
organisation som tar éver ansvaret nir
projektet avslutas i december. Det ligger
ocksd i deras uppdrag att foresla formen
for en sadan. @



— Det ska bli sa gent och tryggt att cykla sa att man
valjer det som ett alternativ, siger Bette Malmros, TMR.
| dag sker arbetspendling med cykel fraimst i centrala
Stockholm med omnejd. e mgeta strom

Att ta fram en regional
cykelplan gors inte i en
handvindning, betonar hon.

— Det handlar om att ana-
lysera forhdllandena i regio-
nen och att utveckla ett sys-
temtdnk. Vart 14n har mdnga kommuner,
vi har vintrar med snd, vi har mycket vat-
ten som begransar passager och vi har ett
bra kollektivtrafiknit. Det ar l4tt att ta tun-
nelbanan dven nar cykelavstdndet ar kort.

Bette Malmros konstaterar att dessa for-
héllanden och storskaligheten i regionen
gOr att man madste tdnka systemmassigt.

- Vi kan inte begrdnsa oss till radiella
strdk in till city utan mdste ocksd tinka
pa tvarforbindelser pd samma sdtt som vi
planerar vidg- och sparnétet.

I RUFS 2010 pekas nio regionala stads-
kdrnor ut som dr intressanta att utgd ifran
iarbetet med cykelstrategin; Arlanda-Mér-
sta, Taby centrum-Arninge, Kista-Sollentu-
na-Haggvik, Barkarby-Jakobsberg, Kungens
kurva-Skdrholmen, Flemingsberg, Haninge
centrum och Sodertélje. De ska bli egna
attraktiva stadskdrnor som drar till sig
verksamheter, ndringsliv och boende sd

Bette Malmros

att inte alla behover dka in till city.

— Hur kan vi underlitta att cyklandet
kan kombineras med kollektivtrafik i dessa
brytpunkter? Projektet att ta fram en regio-
nal cykelstrategi dr brett upplagt eftersom
cykelstrdk hittills inte varit en prioriterad
regional fraga, sdger Bette Malmros. Cykel-
strategin kommer med storsta sannolikhet
att arbetas in i ndsta RUFS och i det regio-
nala utvecklingsarbetet.

INARBETAS | DETALJPLANER

— Ett vl fungerande cykelnit ar ocksd
en organisationsfraga. I projektgruppen
diskuterar vi ddrfor inte bara hur en fram-
tida plattform ska se ut utan ocksa olika
aktorsroller. Vi pratar om hur cykelfrdgan
ska inarbetas i detaljplaner och proces-
ser av olika slag sa att ytor avsitts for
exempelvis cykelparkeringar vid viktiga
bytespunkter. Skyltning av cykelnitet ar
en annan detalj som dr viktig.

Aven om cykelstrategin framst giller
arbetspendling finns flera synergieffekter
inom samhallsplaneringen som dr intres-
santa for landstinget.

— Landstinget har ju ett stort engage-

0‘

mang i skirgarden. I den delregionala
utvecklingsplanen for kust och skidrgard
pekas nio sa kallade replipunkter ut, va-
rifrdn man ska kunna ta sig vidare med
cykel fran fastlandet efter battransport
till tretton kirnoar. Bra cykelvigar kan
ocksa vara det som gor att man smidigt
ndr regionens grona kilar.

Det dr médnga fragor pa detaljniva eller
med koppling till livsstil- och beteende-
monster som avgdr om man cyklar eller
inte, konstaterar hon.

— Nu tar vi ett samlat grepp for att ska-
pa en bra, grundliggande infrastruktur
for cykel i regionen. Vi hoppas att detta
underlittar och stimulera till ett 6kat cyk-
lande, vilket i sin tur bland annat kan bi-
dra till minskad bilanvdndning, minskad
klimatpaverkan, 6kad fysisk aktivitet och
attraktiv stadsmiljo. @

SMIDIGA BYTEN KRAVS sOM "MmoRroT”

Den stora vinsten for manga pendlare ar att
kunna kombinera cykel med andra transport-
medel, sager Anna Pontusson pa SL.

Nar val viktiga malpunkter ar tydligt utpe-
kade i cykelstrategin galler det att olika akto-
rer samverkar for att cykel ska bli ett attraktivt
transportmedel for fler.

— Det ska vara latt att byta mellan cykel och
kollektivtrafik vid de har punkterna, sager
Anna Pontusson. Vi pd SL har tva roller, dels
att arbeta med kombinationsresor mellan

exempelvis cykel och kollektivtrafik, dels
uppdraget gallande landstingets trafikpo-
litik. Ansvaret for cykelvdgar ligger daremot
pa kommunerna och Trafikverket. Sa om
kombinationen cykel/kollektivtrafik ska fung-
era smidigt maste regionens olika aktorer
samarbeta.

For att oka cyklandet kravs bra cykelparke-
ringar vid knutpunkterna, understryker hon.
Pa flera stallen ar de redan overfulla.

—Man kan ta med cykel pa pendeltag och

Saltsjobanan, men inte i rusningstid. Darfor
blir den formen av transport inte prioriterad
ivart projekt som i férsta hand handlar om
arbetspendling. P4 tunnelbanan ar det av
sakerhetsskadl aldrig tillatet att ta med cykel.

Anna Pontusson tror att kombinationsresor
dar cykel ingar har alla méjligheter att bli an
mer populdra. Men hon understryker att om
cykelstrategin ska bli verklighet kravs ett ut-
talat ansvar, bade for cykelstrakens utveckling
och framtid.
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Birgitta Lallin starker armmusklerna vid en
av stationerna.

Dagens ging samlat efter passet. Nu vantar
juice, kaka och en pratstund i caféet.

Olle Lallin kimpar pa fér att stirka sina
benmuskler.

Alder inget hinder for

Entusiasmen &r stor pa Sickla Halsocenter varje fredag.
Da har kdppar och handvaskor lagts at sidan, och tra-
ningskladerna sitter pa. Det enda som skiljer gruppen
fran andra ar dldern — 9o plus. re mgeta stxom Foco: vir Lodin

Négra har tagit en tur pa motionscy-
keln innan passet borjar med uppvirm-
ning i grupp. Det tdnjs, bojs och stracks.
Sedan dr det dags att gd runt mellan oli-
ka stationer med 40 sekunders traning
vid varje - allt medan musiken strom-
mar ur hogtalarna och peppande tillrop
hors. ”Bra, Olle!” ”Heja Alice!”

RECEPT PA MOTION OKAR

For ett dr sedan borjade de motionera
tillsammans.

— De var 16 frdn borjan. Tre har slu-
tat men inte pd grund av sin alder, sdager
Goran Murvall, distriktsldkare och verk-
samhetschef. Jag ser stora forbittringar
i rorligheten och alla séger att balansen
blivit bittre. Sjialvfortroendet har ¢kat

Forra aret erbjods 12 000 personer i Stockholmsregionen fysisk aktivitet pa recept, FaR. Det
ar en 6kning med 5 000 personer pa ett ar. Den drygt tio ar gamla metoden vinner alltmer

terrang.

— Fysisk aktivitet pa recept som alternativ eller komplement till annan behandling gar
framat i hela landet, sager Jill Taube, psykiater och projektledare for FaR i Stockholms lans

landsting.

Andé ar det en utmaning att sprida metoden, for den ar s& langt ifran vad manga
uppfattar som sjukvardens uppgift. Men FaR handlar inte om motion i storsta allméanhet,
understryker hon. Aven om det naturligtvis alltid ar bra att réra pa sig.

— Metoden bygger pa forskningsbaserad kunskap, dar man anger hur ofta, hur mycket
varje gang, hur anstrangande och hur lange aktiviteten ska pagd. Det ar en strikt metod,
ofta kopplad till annan behandling, och med samma krav pa uppféljning.

Alla med legitimation inom halso- och sjukvarden kan skriva ut FaR. De flesta recept
skrivs ut av lakare, men den yrkesgrupp som anvander méjligheten mest i forhallande till

sin storlek ar sjukgymnaster.

Jill Taube kan inte saga att FaR ar battre till en viss patientgrupp an till en annan.
- Det gar inte att generalisera. Det finns sd manga diagnoser och sjukdomar dar man
har nytta av fysisk aktivitet. | princip vinner alla ndgonting.

och ingen har drabbats av ndgon kom-
plikation.

Det var han som fick idéen.

- Jag ar uppvuxen i omrddet och kin-
ner igen de flesta sedan barnsben. Tanken
slog mig nir jag motte dem pa olika stél-
len — varfor inte samla traktens 90-plus-
sare for att 6ka deras styrka och kondi-
tion och skapa social samvaro?

S& blev det. En inbjudan gick ut och
succén var ett faktum. Landets, kanske
vdrldens, dldsta motionsgrupp var bildad.

STODJANDE HAND

Det kostar ingenting att vara med, berdt-
tar Goran Murvall, men deltagarna maéste
ha fyllt 90 ar. Medelaldern i gruppen ar
93, den dldsta motiondren dr 98 ar.

Pa varje pass hjdlper Kristoffer Sjo-
berg till, trdnare och ansvarig for gymet.
Dartill alltid minst en ideell kraft, som
liksom Goran satsar pad det hir utanfor
sitt egentliga arbete. I dag ar det sjukgym-
nasten Gunilla Uhlén och Gorans hustru
Lena.

Kristoffer Sjoberg betonar att gruppen
har precis samma 6vningar och redskap
som andra motionsgrupper.

— Alla anpassar bara sin traning efter
hur mycket som kidnns bra, sdger han.
Och eftersom balansen sviktar med 4l-
dern sd finns vi dir med en stodjande
hand nér det till exempel handlar om att
stélla sig pa boosterbollen.

En som inte behodver ndgot stdd ar
Berthel Nordstrom, 91 dr. Han promene-



traning

rar frdn hemmet i Jarlaberg till traningen
i Sickla.

—Jag kom med som yngste man i grup-
pen, och att vara yngst ar jag ju inte sd
van vid i min &lder, sdger han med ett
skratt. Jag har bra kondition, har alltid
levt ett rorligt liv. Sedan jag pensionera-
des promenerar jag minst en timme om
dagen med stavar.

90-plustraningen ar sdrskilt inriktad
pa att stiarka benen och balansen, kon-
staterar han.

— Det &r bra eftersom det ar just hir
man kdnner av dldern. Men det bésta med
fredagsgympan tycker jag ar att fa gd ige-
nom hela kroppen och anvinda muskler
man inte rr annars.

HOJER LIVSKVALITEN
Nyligen var Berthel Nordstrom med Go6-
ran Murvall pd en konferens i landsting-
ets regi dir just motionens betydelse for
hélsan var temat.

— Dér trdffade jag Barbro Westerholm,
som jag kdnner lite sedan tidigare, och
jag foreslog henne att arbeta for att "RUT-
avdrag” infors for dldres gymkort — sig
fran 70 ar. Ett MUT-avdrag, kanske?

Vi far se hur det gar med det, sdger
han, men nog skulle samhdllet spara in
det flera gdnger om.

- Du haller dig inte bara friskare genom
att trdna, livskvalitén hojs ocksd. Alla i
90-plusgruppen &r betydligt gladare och

littare till sinnet nu &n ndr vi startade. Det Efter mdnga ar som rektor for Nacka Gymnasium haéller Carl-Erik Wettergren formen genom att bland
ar en OtI‘Olig skillnad. e annat ta ett pass pa motionscykeln da och da.

regionen 9



Tomas Rudin, oppositionsborgarrad (s) i Stockholm, ar
en hangiven cyklist sedan tre ar tillbaka. Varje dag cykel-
pendlar han mellan hemmet i Skondal och Stadshuset.

— Jag far en endorfinkick av att cykla. Det ar samma
kansla som att aka skidor. Det ar lite farligt, men det ar
det som ar sjalva grejen!

For Tomas Rudin ridcker det inte med
bara en cykel. Hemma i garaget star ter-
rdangcykeln med vinterdick, en enklare
racer fér sommarpendling och fincykeln
for Vittern- och Vanernrundorna. Och sa
forstds dven cykeln pa landet.

Tomas vig till fullfjadrad cyklist bor-
jade med ett samtal med en kompis som
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Text: Karin Wandrell Foto: Stefan Bohlin

cykelpendlat i minga 4r.

—Han hade sett en annons pa nétet dir
tva utstdllningscyklar frdn Tyskland var
till salu som han tyckte att vi skulle kopa.
Det var mycket prat om komponenter av
olika slag. For mig var en cykel en cykel
men jag slog till och kopte den ena, min
terrdngcykel.

Tomas borjade cykla till jobbet och
ndr varken i rumpan hade upphort efter
ndgra veckor insdg han hur roligt det var.

- I borjan forberedde jag mig som in-
for en bergsbestigning. Jag hade med mig
vatten och sportdrycker for att kora 1,5
mil. Jag kopte speciella cykelkldder och
andra konstiga saker som skulle vara bra
att ha. Det var méinga forgaves investe-
ringar sd hér i efterhand.

RENSAR HUVUDET
Han upptickte snart den fullstindiga
frihet cykling ger och mojligheten att
kunna ta sig fram 6verallt. Han bérjade ta
omvéigar pa hemvéagen bara for att njuta
av kanslan.

— Den stora fordelen med cykling ar



att man mdr vdldigt bra. Numera kdnner
jag att jag dr helt ren fran tankar nér jag
kommer hem. Forr tinkte jag ofta pa job-
bet pd kvillarna.

For Tomas dr cykling en av de sista
riktigt fria transportformerna eftersom
det dnnu inte ar sd vdlordnat som andra
transportmedel.

—Jag tycker att det fungerar riktigt bra
att vara cyklist i Stockholm. Kaoset dr en
utmaning, det ger den dér galna kénslan i
kroppen som vid skiddkning. Alla kdnner
inte sd forstds men jag gillar att fa klara
mig sjdlv och mar bra av det.

Nasta steg blev att cykla Vitternrun-
dan, men da kravdes en ny cykel. En ar-
betskamrat som skulle cykla Tjejvittern
tipsade honom om att l4gga in en kopes-
annons pa Blocket.

— Jag visste inte om jag skulle ha en
racercykel eller inte och det var mang-
der av trevliga personer som hoérde av sig
med tips och rad. Alla var sd himla snélla
och omtidnksamma. De var nédstan som
cykelmissiondrer.

En kvinna i Luled hade bestimt sig for
att Tomas skulle ha hennes cykel. Sjilv
tvekade han eftersom han tyckte att det
verkade sd knoligt med leveransen.

— Men hon gav sig inte. Hennes man
var lastbilschauffor och tva dagar senare
stod cykeln i trddgdrden. Jag hade inte
ens betalt den dnnu, men hon ville att jag
skulle f3 testa. Det var helt fantastiskt! Vi
hade lite kontakt dven efterdt eftersom
hon var nyfiken pa hur det gick for mig.

PRIORITERA CYKLISTER | TRAFIKEN

Som cyklist har Tomas rdkat ut for min-
dre roliga saker ocksd. Vissa har han or-
sakat sjalv.

—Jag hade skaffat pedaler som laser fast
fotterna och lyckades tva gdnger falla ritt
ut i trafiken vid rédljus innan jag lirde
mig tekniken. Andra olyckor beror pé att
trafiktempot dr onoédigt hetsigt ibland. Jag
har bland annat blivit tringd av lastbilar
och bilar ndr de forséker korsa cykelfdlt
som ligger mitt i gatan och har koért in i
en bilist en gang.

I 6vrigt tycker Tomas att Stockholm &ar
en rolig stad att cykla i med vackra vyer.
Det ar ldtt att ta sig fram dven om trafik-
systemet dr planerat med bilen som norm.

- Som cyklist kinner man sig hela ti-

_ _' ?'A,' = ' _
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Vig parallellgatorna till de stora straken at

cyklister och férbjud bilar dir. Det borde ocksa
kunna ga att skilja mellan de som vill cykla
snabbt och de som vill cykla langsamt.

den i viagen. Cykelbanorna &r intrangda
i efterhand. Det behévs en ny trafikplan
dir man ser pa trafiken med nya 6gon.
Lit cykeln fa egen prioritet som i Képen-
hamn eller i Mexico City.

Han framhdller Képenhamn som en
forebild. Dar har man tdnkt ut ett rutnét
for cyklister sd att de ska kunna ta sig
fram lika litt och smidigt som bilister.

— De har forsokt 16sa varje konflikt
mellan trafikslagen till exempel genom
vigbroar, trafikseparering i tre nivder och
fargglada cykelstradk som syns tydligt.

FRAMIJAR CYKLING
Tomas menar att man i Stockholm skulle
kunna enkelrikta vissa gator sd att cy-
kelpendlarna kan ta sig till jobbet utan
konflikter.

- Vig parallellgatorna till de stora stra-
ken at cyklister och férbjud bilar dar. Det
borde ocksa kunna gd att skilja mellan

de som vill cykla snabbt och de som vill
cykla ldngsamt. Men det blir bittre och
bittre successivt. Aven om det fortfarande

gors for lite gors det i alla fall mer.

Som politiker forséker han fraimja cyk-
ling och har bland annat lagt ett forslag
om att bygga ut systemen med hyrcyklar
genom att slippa marken fTi.

P4 sa sitt skulle fler leverantérer kun-
na konkurrera om kunderna. Han ser
ocksd gdrna att systemet med ldnecyklar
byggs ut i fororten sa att det ska gé att
cykelpendla delar av vigen.

—Jag ar inspirerad av Képenhamns
trafikplanering som jag sett och upplevt
sjilv. Det finns bara fordelar med detta. I
London anvédnder man sig till exempel av
trangselskatten for att aktivt fa bort bilar
och de har lyckats. Det r riatt metod pa
sikt eftersom det mdjliggor att ta sig fram
pa andra sdtt och marken kan anvédndas
till mer miljomassiga alternativ.e

regionen 11
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Text: Linda Nordlund Foto: Sofia Hoflin

Stadsdelen Williamsburg i Brooklyn
ar New Yorks hipstermecka. Hit vall-
fardar unga fran hela varlden och de
flesta har bade rutiga skjortor och
stora drommar i bagaget.

Sa linge uppehallstillstindet riacker forsoker de ska-
pa sig en framtid som fotografer, grafiska designers, for-
fattare, konstnérer — och sjdlvklart musiker. "The Burg”
har beskrivits som ”indierockens just nu viktigaste post-
nummer” och i stort sett varje kvall dr det livespelningar
pd Williamsburg Music Hall, The Knitting Factory eller
ndgon av alla smd barer i omradet. Den kreativa miljon
i kombination med att de flesta som bor hir har kort
om pengar har lett till att Williamsburg blivit New Yorks
mest miljomedvetna stadsdel. Restaurangerna serverar
ndrproducerad mat, barerna redovisar sina koldioxid-
utsldapp och det ar titt mellan second hand-butikerna.
Cykeln, och di sirskilt en firgglad fixed gear-cykel med
smala dick, har blivit ett lika sjdlvklart hipsterattribut
som ett par RayBan Wayfarer. Jeff Greenspan och Hun-
ter Fine har i ett konstprojekt lagt ut féllor for att finga
in olika subkulturer, och nir “hipsterfillorna” gillrades
var det just solglasdgon, billig 6], en retrokamera och
en knallgul cykelkedja som skulle locka fram de trend-
kénsliga.

TRYGGT MED CYKELBANOR

Varje dag cyklar mer dn 6200 personer ¢ver Williams-

burg Bridge som forbinder norra Brooklyn med Manhat-

tan. Det dr nastan lika mdnga som antalet cykelpendlare

over Manhattan Bridge och Brooklyn Bridge tillsammans. >>
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Utblick

SAKER PARKERING

For att uppmuntra cykelpendling bygger
New York cykelstall vid stationer, shop-
pingstrak och arbetsplatser — samt dar
stadens invanare efterfragar dem. Via
trafikkontorets hemsida gar det bade att
foresla platser for nya cykelstall och felan-
mala skadade stall.

Alla foretag har dven ratt att 1ata de
anstallda parkera sina cyklar pa kontoret,
enligt en lag som infordes i december
2009. Den som vill parkera cykeln pa job-
bet kontaktar sin chef, som i sin tur skickar
en begaran till varden. Inom 35 dagar ska
varden ha presenterat en cykelplan dar
det framgar hur cyklister ska ta sig sakert
till och fran byggnaden, vilka varuhis-
sar de kan transportera cyklarna i samt
vilka tider dessa kan anvandas. Foretagen
ansvarar sjalva for att ordna plats for cyk-
larna pa arbetsplatsen, och New Yorks tra-
fikledningskontor tipsar om att anvanda
outnyttjat utrymme under trappor och i
korridorer. | ett utrymme om 4 ganger 2
meter far ett dussin cyklar plats.

Brendon Nicholas som &dger en av de
manga cykelaffirerna i omradet tror
inte att cykelhajpen kan forklaras med
att tunnelbanekortet blivit dyrare, utan
att det handlar om tillgdngen till skyd-
dade cykelbanor.

— Cykelbanorna ar valdigt populdra
bland pendlarna. Att ha en egen gron-
madlad fil for cyklister gor att det kinns
tryggt att cykla, sdger han till Brooklyn
Paper.

New Yorks trafikkontor gor en liknan-
de analys. Staden har sedan 2006 nédrapa
dubblerat antalet cykelbanor pa gatorna,
och flest nya cykelbanor har Brooklyn
fatt. Hittills har man byggt 32 mil nya
cykelbanor, vilket motsvarar strackan
mellan New York och Boston. Mellan 2007
och 2011 dubblerades dven antalet cykel-
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 Gillrad hipstgr'filia;

pendlande New York-bor, men staden sik-
tar dnnu hogre. De kommande fem dren
ar malet att antalet cykelpendlare ska
trefaldigas.

DEN STORA CYKELSTRIDEN

Alla ir dock inte lika fortjusta i cykelba-
norna. I sodra Williamsburg bor chassi-
derna, en ortodox judisk sekt som likt
amishfolket tar avstdnd frdn det moderna
samhallet. I deras kvarter ser man inga
konstndrer som sdljer sina verk i gatu-
stdnd, men desto fler min med svart rock,
hatt och ldnga lockar vid 6ronen. Hir
spelas klezmermusik i affirerna och de
flesta skyltar dr pa hebreiska. Chassider-
na har sina rotter i 1700-talets Polen och
forsoker sa lingt det gar att leva i enlig-

CYKELBANOR

Staden har pa tre ar byggt ut cykelbane-
natet med drygt 32 mil cykelvagar. Detta
har lett till att antalet cykelpendlare har
fordubblats sedan 2005, samtidigt som
risken for att en cyklist rakar ut for en all-
varlig olycka har minskat med 72 procent
sedan ar 2000. Det finns olika typer av
cykelbanor och cykelfalt. Pa trafikkontorets
hemsida gar det att fa tips om vad du ska
tanka pa for att cykla sakert pa de olika
banorna. www.nyc.gov/dot

het med hur deras anfider levde. Darfor
uppskattade de inte nir Bedford Avenue
fick cykelbana och unga tjejer i korta
shorts kom trampande genom omradet.
Alla bara ben gjorde det svart for forsam-
lingens medlemmar att fdlja de strikta
reglerna om att vianda bort blicken och
darfor uppmanade de New Yorks stad att
ta bort cykelbanan. Detta var kort innan
borgmastarvalet och Bloomberg gjorde
dem till viljes. Cykelbanan pa Bedford
Avenue bldstrades bort.

Den borttagna banan ledde till dilig
grannsdmja mellan Williamsburgs chas-
sider och hipsters. Cyklisterna i Williams-



New Yorks cykelkarta kan laddas hem fran
trafikkontorets hemsida, hamtas gratis

pa bibliotek, skolor och cykelaffarer eller
bestallas via telefon. Pa hemsidan
www.ridethecity.com gar det att fylla i
adressen du aker fran och adressen du

ska till for att fa en vagbeskrivning over
hur du bast cyklar dit och hur 1ang tid det
berdaknas ta.

Ett system med lanecyklar sjosatts i
sommar i New York. For ungefar samma
kostnad som ett manadskort pa tunnelba-
nan gar det att fa tillgang till 10 ooo cyklar
och 600 stationer under ett helt ars tid.
Cyklarna kan anvandas dygnet runt, aret
runt och genom en app ar det enkelt att se
vid vilka stationer det finns lediga cyklar.
www.nyc.gov/bikeshare

Cyklar ar tillatna i tunnelbanan och

pa farjorna vid alla tidpunkter, samt pa
pendeltdgen férutom vid rusningstrafik.
Cykeln far dock inte tas med pa bussen.

burg ar ovanligt hingivna. En natt tog
ndgra aktivister saken i egna hidnder och
malade dit cykelbanan pa nytt!

"INTE OLIKT MC-KLUBBAR”

Kanske beror entusiasmen inte bara
pd den miljomedvetna livsstilen. I hela
Brooklyn finns en utbredd cykelkultur
dér intresserade samlas i olika klubbar
med vistar, emblem och ofta en stark
identitet. Fotografen Chris Arnade har
foljt och dokumenterat nagra av Brook-
lyns cykelklubbar, bland annat ”Classic
Riders” — en grupp med ett passionerat
intresse for Schwinncyklar.

FOTO: OSCAR RIVERA

— Det dr inte helt olikt motorcykelklub-
bar. De hdr killarna dlskar sina cyklar. De
ar nastan uteslutande latinos, och de ar
valdigt intresserade av att fixa till gamla
Schwinns. Vissa dr riktiga purister och vill
bara anvinda delar frn ritt tidsperiod,
berittar Arnade for bloggen Brooklynba-
sed.

Cyklarna dr bade samlarobjekt och
transportmedel. Klubbmedlemmarna
syns ofta cykla runt i omrddet i sina vés-
tar, och ménga av cykelklubbarna har lo-
kaler dir de mekar med sina 6gonstenar
och umgas.

— Det dr mycket 61 och salsamusik, si-
ger Arnade.

Arnade fann under sina promenader
att en annan typ av cykelklubbar har bor-

jat vixa fram bdde i Brooklyn och i Bronx.
Det handlar om ungdomar som bygger
cyklar efter sin egen design, ofta pimpade
med hogtalare och mycket krom. BFresh
kallar sig ordféranden for ”Brooklyn Bal-
lers Bike Club”, en cykelklubb som kom-
binerar cykelbyggande med att rappa. De
vill f omréddets unga att tdnka om och
tdnka nytt genom att visa dem att man
kan o6verleva genom att vara kreativ.

- For oss handlar det om kreativiteten,
sdger BFresh. Vi ger kirlek till alla vagar
ilivet. ®
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Text: Karin Wandrell Foto: Stockholm Visitors Board

Innan bilen tog 6ver som transportmedel var

det vanligt med cykelsemester i Sverige. Nu ar
trenden pa vdg tillbaka. Fina leder, bra kartor och
fardiga och skriddarsydda paketresor har gjort
cykling hett igen i Roslagen.

PA CYKEL GENOM ROSLAGEN

Bike & Hike Roslagen

bestdr av sex boenden och

en researrangor, ResGladh,
- som drivs av Hannele Gladh

som ocksa dr initiativtaga-

ren till den ekonomiska
féreningen. Malet dr att utveckla och
forbattra Roslagens cykel- och vandrings-
turism.

- Det har linge funnits foretag runtom
som jobbat pd egen hand, men nu har vi
gdtt ihop flera aktorer for att kunna gora
mer. Som sméaforetagare har du varken
tid, kraft eller pengar att gora nagot pa
egen hand, sdger Hannele Gladh.

Sjalv startade hon sitt reseforetag 2010
dir hon nu dven kan erbjuda firdiga och
skrdaddarsydda cykelpaket. Hannele Gladh
sdg en stor utvecklingspotential och ut-
maning i cykelturismen.

—Jag var med pa Turmadssan och erbjod
cykelturer och fick kontakt med ett par
damer som ville att jag skulle skraddarsy
en elvadagars cykeltur i Roslagen dt dem.
Sjdlvklart, svarade jag, samtidigt som jag
undrade i mitt stilla sinne hur jag skulle
klara av det. Men har man lovat ndgot
mdste man ju std for det!

Hannele Gladh letade raskt fram ndgra
Bed & Breakfast som arbetat med cykeltu-
rer tidigare och bad om hjilp med kartor
och turbeskrivningar. Resultatet blev en
blandning av handskrivna beskrivningar

Hannele Gladh
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och kopierade kartor fran nétet som de
hjdlptes at att klippa och klistra till pa
ett snyggt satt.

- Damerna fick sitt bestillda turpaket
och var nojda och glada och jag fick moj-
lighet att folja upp deras resa eftersom jag
ville ha feedback for att kunna utveckla
konceptet vidare.

MED | EU-PROJEKT

Det visade sig att det redan fanns en
grupp aktorer i omrddet som holl pd med
cykelkartor och cykelturism. De hade
borjat inventera vilket kartmaterial som
fanns och fitt fram ett litet underlag med
hjalp av bidrag fran foreningen Uross
som bedriver landsbygdsutveckling mel-
lan Osthammar i norr och Nynidshamn
i soder. Samma ir medverkade Hannele
Gladh i det EU-finansierade projektet
Scandinavian Islands dédr den skandina-
viska skidrgarden lyftes fram som desti-
nation.

- Vi kom fram till att det saknades or-
dentliga gemensamma cykelkartor och
att det var ndgot vi borde prioritera. Men
det var ett alldeles for stort projekt for oss
att genomfora sjilva.

Hannele Gladh blev tillfrdgad om hon
ville delta i EU-projektet Quadruple. Dar
samarbetade Norrtédlje kommun, Baltic-
Fem och ett nitverk av turismforetagare
for att frimja kvinnors foretagande och

innovationer, bygga kluster och utveckla
besoksndringen i Roslagen.

- Vi hade workshops och bollade idéer
da det kom upp ett forslag om en app for
vandring. Jag foreslog en app for cykel-
turism istdllet vilket de andra tyckte var
en bra idé.

Resultatet blev appen Mobitourist som
innehéller information om boende, mat-
stdllen, evenemang, seviardheter och an-
nat som kan intressera turister.

- Vi borjade fundera 6ver om man inte
kunde anvénda sig av kunskapen och re-
surserna pd annat sitt ocksa. Om kartan
dnda skulle goras digitalt — varfor inte ta
fram en i pappersformat ocksd?

Hannele Gladh samlade ihop det tidi-
gare ginget och presenterade idén for
Quadruple. De finansierade sjidlva en
cykelguide med detaljerade vigbeskriv-
ningar och tips pd egna smultronstéllen
som en komplettering till kartan.

STOR EFTERFRAGAN
Den nya cykelkartan och cykelguiden har
gjort stor succé och kartan tog snabbt slut
i somras. Eftersom deltagarna i projektet
kommit varandra s néra bestimde sig
kidrngéinget vid en atertraff for att starta
en egen forening for att kunna driva ar-
betet vidare vilket ledde till bildandet av
Hike & Bike Roslagen i borjan av 2012.

- Vi vill inspirera, utveckla, komma



Att sakta rulla fram genom landskapet ger frid till stressade storstadssjdlar.

med idéer och vidrva nya medlemmar,
sidger Hannele Gladh. Virt primdra mal
ar att utveckla cykelturism och vandring
under ett och samma tak, bland annat
genom att forbéttra kartan och guiden,
erbjuda cykling och vandring i ett paket
och skota marknadsféringen genom Bike
& Hike Roslagen.

Foreningens produkt ”Cykelkarta och
fardiga cykelpaket” blev nominerade i
Vildmarksmissans tivling “Arets Outdo-
orprodukt”.

- Vi dr stolta over det dven om vi inte
vann. Cykling och vandring dr en populér
kombination och vi har ocksd upptackt
att cykelsemester dar ndgot som lockar
barnfamiljer. Det &r ett sitt att semestra
som passar den mdlgruppen bra.

Monika Gustafsson, 53 ar, och hennes
mamma Inger Persson, 71 dr, har cykelse-
mestrat tillsammans de senaste fem aren.
I &r blir det Roslagens tur.

- Vi gor det for att det dr kul och for att
vi dlskar att cykla! Det ger bdde motion
och frisk luft samtidigt som det ir lite
socialt eftersom man ofta traffar andra
cyklister att umgas med.

De gillar konceptet med fardiga cykel-
paket eftersom det dr bekvimt och enkelt
och dessutom ofta ingdr extra service.

SYNAS OVERALLT

Hannele Gladh menar att allt fler vill vara
aktiva pad semestern. Cykling dr ett sitt
att komma ndra naturen och uppleva
mycket pd kort tid samtidigt som det ger
mojlighet till motion.

Foreningen forsoker marknadsfora sig
brett, bland annat genom Facebook, den
egna hemsidan, MyNewsdesk, olika maéss-
sor och via alla boenden och destinations-
och turistbyrder i Roslagen.

- Vi ska finnas med i alla ssmmanhang
som handlar om cykel och vandring, sa-

ger Hannele Gladh. Om vi fir mojlighet
till bidrag kommer vi ocksa att borja
marknadsfora oss utomlands, till en bor-
jan i Finland och Aland. Det finns ocksa
planer pd att starta ett samarbete och ta
fram cykelpaket som stricker sig éver
linderna. Vi planerar ocksd att ta fram
fler egna produkter. Cykelguiden ska
oversdttas till engelska och madlet &r att
det ska vara klart lagom till arsskiftet.
Forfrdgningar om cykelpaket till som-
maren har redan bérjat droppa in och
Bike & Hike Rosla-
gen ser fram mot
en sommar i cyk-
landets tecken. ®

@ guacwing

R-mTaE',.

| Cykelguiden finns
forslag pa olika =
cykelpaket inklusive
boende.
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ETT CYKLANDE FOLK

Sveriges starka tradition av cykeltillverkning har gjort att de allra
flesta svenskar ager en cykel. Husqvarna, gevarsfabrik sedan 1689,
kom med sin forsta cykel 1896, Monark startade sin tillverkning i
Varberg 1908, och Crescent — fran bérjan ett amerikanskt marke —
borjade tillverkas ungefar samtidigt i Stockholm. Bade Monark och
Crescent finns kvar som varumarken i Salvatore Grimaldis cykelkon-
cern Cycleurope och tillverkas fortfarande i bland annat Varberg.

STATUSCYKLAR
I borjan av 1980-talet borjade de dyka upp bland vanliga cyklister,
cyklarna med mangder av vaxlar, bockstyren och smala sadlar.
Cykeln blev nagot av en statussymbol och inte bara ett transport-
medel i storsta allmanhet. En sa kallad sportcykel kostar i dag cirka
10 000 kronor och en racercykel 40 0oo kronor. Da dr den ocksa
gjord av kolfiber och mycket 1att, vilket ar en stor fordel for den som
har cykling som intresse och kanske tanker trampa Vattern runt.
Avancerad design och fjaderlatta material gor att en cykel aven kan
vara betydligt dyrare an sa.

Senaste “statussymbolen” ar en damcykel av dldre modell. Den
som snabbt slar till pd den vaxande begagnatmarknaden kan fa en
rejal cykel for under tusenlappen.
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CYKELHJALM Cykelhjalm anvandes bara av tavlingscyklister
fram till 1970-talet. D4 bérjade man, med start i USA, att
diskutera behovet av hjalm ocksa for vardagscyklister. De tidiga
hjalmarna var av frigolit. | Sverige var barnsakerhetsforetaget
Akta ett av de forsta att lansera cykelhjalm 1980. Den senast

utvecklade cykelhjalmen, Hovding, ar en diskret krage som inne-

haller en airbag. Hjalmar inom EU ska vara CE-markta.

D

&

Australien var 1990 forst i varlden med lag pa cykelhjdlm. | Sverige kom
lagen i januari 2005, och galler barn under 15 ar. Férslag pa hjalmtvang
aven for vuxna har hittills inte fatt gehor. Generellt sett rekommenderas
hjalmanvandning.
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Ringklocka

Vit belysning fram

Fungerande fot- och/eller handbroms

— T—

CYKELBUD Nar cyklar borjade masspro-
duceras i slutet av18oo-talet blev cykel ett
populart transportmedel for mindre gods.
Vartefter antalet bilar vaxte blev cykelbuden
utkonkurrerade. Av samma orsak — fler bilar,
tat trafik och kéer — har cykelbuden kommit
igen under senare ar, framfor allt i storsta-
derna.

Internet och bredband har tagit 6ver
mycket av det som tidigare budades, men
for originalhandlingar och mindre gods har
cykelbuden fortfarande en given marknad.
Inte minst pa grund av att klimathotet gor
alla miljévanliga tjanster populara.

CYKELTAXI | en cykeltaxi sitter passage-
rarna i baksatet pa en trehjuling eller pa ett
slap som dras av en tvahjulig cykel. Cykel-
taxin ar vanligast i asiatiska lander, sa kallad
riksha, men utbudet dkar i Europa, om an
sparsamt. Pd sommarhalvaret syns en och
annan i svenska storstader. Det europeiska
land som har flest cykeltaxi ar Tyskland.

CYKELBIL Mdnga ar de uppfinnare som
med storre eller mindre framgang forsokt
konstruera en sa kallad velomobil —en cykel
med en aerodynamisk kaross som skyd-
dar mot vader och vind och som kan bli ett
alternativ till bil. | en nyligen publicerad
rapport fran ekobyn Suderbyn pa Gotland
presenteras nu en velomobil som fram-
gangsrikt anvants i tva ars tid. | en modern
velomobil kan dven en otranad cyklist kom-
ma upp i hastigheter pa uppat 60 kilometer
itimmen tack vare en effektiv design, visar
rapporten som tagits fram tillsammans
med bland andra Cykelfraimjandet och med
stod av Energimyndigheten.
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Per-Arne Gelin besdker alla cykelhandlare i Uppsala och informerar om vad lagen siger.

Text: Karin Wandrell Foto: Lars Wallin

Cykelstold ar ett av de vanligaste egendomsbrotten

i Sverige. Under 2011 stals dver 65 ooo cyklar varav
drygt 46 ooo under varen och sommaren visar farska
siffror fran Brottsférebyggande radet.

I studentstaden Uppsala stjils ungefir
2 500 cyklar varje ar. Aven om polisen
inte prioriterar cykelstolder vidtar de
dnda3 vissa atgarder for att fa bukt med
problemet.

—Jag arbetar med lagen som ror handel
med begagnade varor, till exempel cyk-
lar, beréttar Per-Arne Gelin vid polisens
godsenhet i Uppsala. Det innebadr att alla
cykelhandlare ska finnas registrerade hos
oss och vid kop av en begagnad cykel ska
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handlarna skriva upp namnet pd sdljaren
och ta id pa personen.

Det gor att polisen kan spara kopet
bakat och om cykeln visar sig vara stu-
len kan sdljaren hittas. Det dr framfor allt
“smdaskuttarna” som haéller till i kdllare
och mindre lokaler som polisen kontrol-
lerar eftersom de stora cykelhandlarna
inte handlar med begagnade cyklar.

— Det resulterar i att vi hittar stulna
cyklar ibland, sdger Per-Arne Gelin.

Det dr inga organiserade ligor som lig-
ger bakom cykelstolderna i Uppsala. Of-
tast dr det narkomaner eller alkoholister
som stjdl fina damcyklar vid tgstationen
och sedan sédljer dem for en brakdel av
priset till mindre nogriaknade personer.

— Men det har vi fatt bukt med nu, sa-
ger Per-Arne Gelin. Vi fir dven in tips om
folk som siljer cyklar via Blocket. Da bru-
kar jag dka till den adressen och knacka
pa for att se om personen ir registrerad
eftersom det krdvs om man ska silja
mdnga cyklar.

HITTAR ETT FATAL

Handeln med begagnade cyklar dr ganska
stor i Uppsala, sdrskilt vid terminsstarten
i augusti. Av de 2 500 cyklar som stjils
hér hittar ungefdr 500 stycken tillbaka till
sina rattmadtiga dgare. Vart de andra tar
vdgen dr svart att siga, menar Per-Arne
Gelin.

— Av de 500 cyklar vi hittar ar unge-
far hilften hittegods. Ytterligare ett par
hundra kommer tillrétta efter det att bo-
stadsrattféreningar och Uppsala kommun
har gjort rensningar i cykelférrdd och vid
tdgstationen. De dr skyldiga att uppratta
en lista over alla cyklar de tar omhand
och skicka till polisen sd att vi kan slé i
arkiven och se om de dr stulna.

I London har polisen tagit till ett an-
norlunda grepp for att minska cykelstol-
der genom att tillsidtta en renodlad cy-
kelinsatsstyrka. London Cycle Task Force
jobbar bade “under cover” med spaning
mot cykelligor och med vanliga brottsfo-
rebyggande dtgdrder. Det har lett till att
man nu klarar upp cirka 5,5 procent av
stolderna per dr. I Sverige ligger samma
siffra under 1 procent. Nagon liknande
cykelinsatsstyrka lar vi dock inte fa se i
Sverige eller Uppsala de ndrmaste dren.

- Det ar inget for oss, sdger Per-Arne
Gelin. Vi har andra viktigare priorite-
ringar ddr resurserna inte heller rdcker
till. Sjalvklart ar det trékigt att samhallet
inte helt kan skydda mot denna typ av
stolder eftersom det dr miljomassigt bra
att cykla, men vi gor vad vi kan for att fa
ner dem. @



RAPPORTER FRAN 2009 TILL 2012:

2012-3

Info 2012 -2

Info 2012 —1

2012 -1

2011 -5

2011 -4

Info 2011-3

2011-3
2011-2
2011 -1

2010-7
2010—-6

2010-5
2010 -4

2010 -3
2010 -2

2010 —1

2009 - 11
2009 —10
2009 -9
2009 -8
2009 -7

2009 -6

2009 -5

2009-4

2009 -3

2009 -2

2009 —1

Kunskapsregion
Stockholm
Ett dynamiskt utbud
av hogutbildad arbets-
kraft
Befolkning, sysselsattning
och inkomster i Stock-
holms 1an ar 2050
Befolkning, sysselsattning
och inkomster i Ostra
Mellansverige
Anvand kompetensen!
Om mangfaldsorientering
pa arbetsmarknaden i
Stockholmsregionen
Tatare regionala stads-
karnor
Vardering av stads-
kvaliteter i Stockholms-
regionen
Stadsutbredning och
regionala stadskarnor
Fortatning och utglesning
i Stockholmsregionen
1940-2005
Kvallsekonomi
Eftervalsundersokning
Man och kvinnor i utbild-
ning och arbete
RUFS 2010
Skargardspolitiskt pro-
gram
Regionala skillnader i
boendeforhallanden
Maotesplatser i
Stockholmsregionen
Utstallningsutlatande
RUFS 2010
Samspelet
Unga roster i skargarden
Stockholmsregionen som
kunskapsregion
Tatare Stockholm
Bebyggelsens mosaik
Samradsredogdrelsen
RUFS
Stockholm —en attraktiv
region for internationella
experter
Klimatforandringar -
dags att anpassa sig?
Stockholmsoverens-
kommelsen —en forsta
uppfoljning
Arbetsplatsernas lokalise-
ring i Stockholms lan
Regionala stadskarnor

Rapporter och utskottsbeslut

"Stockholms 14ns landstings Tillvaxt och regionplaneringsutskott, TRU, och Miljé- och skargards-
beredningen, MSB, bevakar systematiskt utvecklingen i regionen och omvarlden. Utskottet och
beredningen tar initiativ i strukturfragor i Stockholms 1an och Malarregionen. Utskottet har nio
ledaméter och nio ersattare och sammantrader cirka atta ganger per ar. Beredningen har nio
ledamoter och sammantrader cirka tio ganger per ar. P4 wwwisll.se finns kallelser och handlingar
kopplade till utskottets och beredningens arbete. | TMR:s rapportserie presenteras kunskapsunder-

lag, statistik, utvarderingar, analyser och rekommendationer fér regionens utveckling. Pa www.tmr.

sll.se/publikationer finns mojlighet att ladda hem digitala versioner och bestalla en rapport.”

Kommersiell kollektivtrafik

Landstingets trafiknamnd har tagit fram
ett forslag till ett trafikférsorjiningspro-
gram enligt den nya kollektivtrafiklagen
som tradde i kraft den 1januari 2012.
Foretag far nu etablera fri kommersiell
trafik vilket pa sikt kan fa stor betydelse.
Programmet ska faststallas av Lands-
tingsfullmaktige i september 2012.
Utskottet anser det genomarbetat och
ser speciellt positivt pa att utgangspunk-
ten ar ett val sammanhallet system for

Battre lu

Lénsstﬁelsen ska efter regeringens
direktiv revidera 2004 ars atgardspro-
gram for luftkvalitet vad galler kvaveoxid
och sa kallade PM1o-partiklar. Normerna

pa miljokvaliteten har inte natts i hela
regionen.

Tillvaxt- och regionplaneringsutskot-
tet foreslog lanstingsstyrelsen att svara
bland annat att utveckling av kollek-
tivtrafiken ar den viktigaste atgarden.

den allmanna och kommersiella trafiken.
Kollektivtrafikens roll for utvecklingen
ilanet bor dock tydliggoras nar befolk-
ningen okar kraftigt. Dessutom bor sjo-
trafiken integreras eftersom vattenvagar
har stor betydelse speciellt vid den kom-
mande ombygganden av Slussen men
aven for exempelvis beséksnaringen och
cykeltrafiken.

(V) reserverade sig och (S) limnade ett
sarskilt uttalande

A

Offentliga myndigheters och kommuners
upphandlingar samt kraven pa egna
verksamheter - som utvecklats i lands-
tingets program "Miljéutmaning 2016”
- ar ocksa viktiga faktorer for minskad
miljébelastning. Atgardsprogrammet
bor i storre utstrackning hanvisa till RUFS
2010. Fragan om trangselskatt skulle
ocksa kunna behandlas mer grundligt.
(V) reserverade sig

stockholmsregionen 21
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Rapporter och utskottsbeslut
|

Utbyggnad i Norrtilje

Bostader i Norrtdlje for drygt 20 ooo fler
invanare, an dagens 56 000, tas upp i
Norrtéljes dversiktsplan med sikte pa ar
2040. Arbetstillfallena ska 6ka med 7000
och antalet invanare med eftergymnasial
utbildning fordubblas till 30 procent av
befolkningen.

Landstinget ser genom utskottet den
nya oversiktsplanen som foredomligt
strategisk men anser att den behover kon-
kretiseras innan den stalls ut for att 6ka
anvandbarheten som styrdokument.
Prioriteringen att gora Norrtalje stad till
kommunens tyngdpunkt for bostader,
arbetsplatser, service och kollektivtrafik-
nav tillstyrks.

FOTO: COLOURBOX.COM

Sakra helikoptertransporter

Anita Johansson (S) och Anna-Lena
Ostman (S) foreslar i en motion att
landstingsfullmaktige ska besluta att ta
upp en dialog med berérda kommuner
och myndigheter gallande ansvaret for
helikopterlandningsplatser i Skargarden.
Sakra transporter bor garanteras. Utskot-
tet forslar att landstingsfullméaktige anser
motionen besvarad. Det ar viktigt att landa nara
patienten men detta kan hanteras utan officiella
landningsplatser. Synpunkter fran Waxholmsbolaget
och Halso- och sjukvardsnamnden bedémer samordning
som motiverad pa vissa storre Oar, en fraga som bor behandlas
pa central myndighetsniva.

(S) ldmnade ett scrskilt uttalande.

Vaxholm vaxer

Sett till sin storlek har Vaxholm i stor
omfattning bidragit till bostadsbyggan-
det ilanet under senare ar. Befolkningen
har 6kat med 60 procent sedan 1990
och ambitionen ar att 6ka invanaranta-
let frdn dagens 11 ooo upp emot 18 coo
till ar 2030. Vaxon forstarks ocksa som
kommunens tyngdpunkt i samradsfor-
slaget till Vaxholms stads oversiktsplan.
Landstinget anser att forslaget ligger
ilinje med inriktningen i RUFS 2010.Vad
som bor lyftas i det fortsatta arbetet
ar hur kommunen ska forhalla sig till
viktiga mellanregionala och regionala
fragor, som exempelvis Taby-Arninge
stadskarna och Arninge resecentrum.

Vaxholm kan ocksa vidareutveckla egna
moijligheter att skapa forutsattningar
for en attraktiv kollektivtrafik.

FOTO: RICHARD RYAN / SCANPIX

FOTO: PETER HOELSTAD / SCANPIX
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Tunnelbana till Nacka

En av de mest expansiva kommunerna i lanet ar Nacka dar be-
folkningen inom de narmaste tio aren vantas 6ka med omkring
23 000 invanare. Eftersom aven Varmdo kommun expanderar ar
behovet av infrastruktursatsningar stort.

Transportfragan ar vasentlig. For en hallbar utveckling enligt
den utstallda 6versiktsplanens stadsbyggnadsstrategier ges
bland andra féljande mal: att skapa en tat och blandad stad pa
vastra Sickladn, utveckling av lokala centra och omgivning samt
utveckling av gron- och blastrukturen.

Utskottet anser att dversiktsplanen tydligt lyfter fram de
utmaningar kommunen star infér och instammer i behovet
av regional och kommunal samverkan kring kollektivtrafikens
utbyggnad.

Landstinget och Nacka, tillsammans med Stockholm stad och
Varmdo, beslutade senare att ocksa ta fram en forstudie anga-
ende ett tunnelbanesystem till Nacka.

(S) och (MP) reserverade sig och (V) limnade ett ersdttaryttrande.



KUNSKAPsREG)

i 10N ST,
peore. N
e e bt

Hogutbildad arbetskraft

Handlingsprogram ar ett verktyg for
att driva genom ataganden i RUFS 2010.
Ett program som varit ute pa remiss ar
Kunskapsregion Stockholm. Arbetet for
forsérjning av hogutbildad arbetskraft
har i samverkan med andra aktorer
pagatt sedan 2010 med tva prioriterade
handlingsomraden: 6kad examination
med ett dynamiskt utbud och studieso-
ciala forhallanden.

Utskottet har godkant slutversionen och
beslutat att TMR ska delta i genomforan-
det. Fortsatt samverkan mellan regionens
aktorer och befintliga processer ar néd-
vandig for att minimera dubbelarbete och
tillvarata synergier.

(S) ldmnade ett scrskilt uttalande.
(V) ldmnade ett ersdttaryttrande.

Rapporter och utskottsbeslut

Transportsystem for vixande befolkning

Pa regeringens uppdrag har Trafikver-
ket utrett behovet av kapacitetshdjande
dtgirder i transportsystemet. Det ar
en fortsittning pa den utredning som
Trafikverket ldmnade till regeringen i
september efter remissbehandling om
jarnvigens behov av 6kad kapacitet for
2012 till 2021. Aktuell remiss behandlar
dtgirder inom transportsektorn fram
till &r 2025, med en utblick mot 2050.
Utskottet foreslar att landstinget sva-
rar med ett gemensamt yttrande fran
foretradare inom plan- och trafikomra-
det. Framskrivningar av befolkning och

Haninge far vattenplan

Landstinget genom utskottet ser positivt pa det tematiska till-
lagg for oversiktsplanen, en vattenplan, som tagits fram for
Haninge kommun. Syftet ar att ge en 6verblick 6ver vattensi-

tuationen och att skapa samsyn om vardet av att varda denna
naturresurs. Haninge kommuns totala area utgors av cirka 8o
procent vatten. Planen ska ocksa anvandas som strategiskt styr-
dokument och utgora underlag for planering samt daven kunna
anvandas for 1angsiktiga forbattringar av vattenkvaliteten.
Landstinget foreslar ocksa genom utskottet att den komplette-
ras med malet att minska utslapp av lakemedelsrester och miljo-

och halsofarliga kemikalier.

sysselsattning med perspektiv till 2050
ar centrala forutsattningar. Gemensam-
ma framskrivningar i Ostra Mellansve-
rige visar att befolkningen vantas 6ka
betydligt mer an vad Trafikverket utgatt
fran, upp till 3,2 miljoner i lanet och

5,3 miljoner i Ostra Mellansverige, en
utmaning som kapacitetsutredningen
behover behandla i storre utstrackning.
(MP) reserverade sig.

(V) ldmnade ett erscttaryttrande.
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Sista sidan

FEM FRAGOR TILL STELLA FARE, FORE DETTA BORGARRAD
I STOCKHOLM OCH INITIATIVTAGARE TILL UTBYGGNAD AV STOCKHOLMS CYKELBANOR

"Det kanns roligt att se horderma
som cyklar over Slussen”

Varfor var cykelstaden en sd viktig fraga for dig
och Stockholmspartiet?

— Stockholmspartiet grundades som en
del i new urbanism-rorelsen, en reaktion
pé att de gamla stadskdrnorna forstordes
av biltrafiken. Vi ville inte att den gamla
stenstaden Stockholm skulle bli som
Los Angeles, med bostadsomrdden som
Oar mellan motorvigarna. Darfor sig vi
cyklingen som 16sningen. Jag dlskar stor-
staden och att mdnniskor dras till den,
men nir staden vixer fungerar det inte
om alla dker bil. Stockholm &r dessutom
s geografisk begrinsat att cykelpendling
ar perfekt!

Du lyckades driva igenom kravet pd att det
skulle byggas cykelbanor ldngs huvudgatorna.
Hur gick det till?

— Efter valet 1998 fick Stockholmspartiet
tre mandat och blev vigmastare i kom-
munfullmiktige. Jag sade till de borger-
liga att priset for att styra Stockholm &ar
inte dyrt — det kostar er bara cykelba-
norna. Men det fanns ett stort motstand.
Tjanstemédnnen frdn Gatukontoret kom
upp till oss och sa att det inte skulle gd
att bygga cykelbanor, men vi svarade att
det gdr visst. Vi arbetade vildigt prak-
tiskt, hittade konkreta forslag pd var och
hur banorna kunde byggas och gjorde en
egen plan som vi presenterade. Vi satte in
spjutspetsen pa de strdckor som cyklis-
terna tyckte var mest angeldgna. Flest
cyklister kom o6ver Liljeholmsbron och
darfor blev Hornsgatan sé viktig.
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Stella Fare gav inte upp trots hart motstand i borjan.

Varfor tror du att forslaget om cykelbanor
motte sd stort motstdnd?

— Cykelbanorna ror vid en enkel men
samtidigt principiell fraga: Vem tillh6r
gatan? For oss var det sjdlvklart att gator
inte enbart ir till for bilar - utan for trafik
och cyklister dr ocksa trafik. Huvudgator-
na dr rakaste vigen, och darfor tinkte vi
inte n6ja oss med cykelvdgar pa bakgator.
Det vickte oerhord ilska, framforallt hos
de mén som var vana vid att kunna ta
sina stora bilar in till stan genom att han-
visa till att alternativ saknades.

Du fick vdldigt hdrd kritik i media vid info-
randet, men efterhand har du fdtt rdtt och
cykelpendling blir allt vanligare i Stockholm.
Hur kdnns det?

- Det kdnns roligt att se horderna som

cyklar over Slussen. Det dr sd manga fler
idag! Jag tror att de nya generationerna
stockholmare har en mycket mer positiv
instdllning till cykling dn fyrtiotalistfar-
broéderna i kofta som satt pd Gatukonto-
ret och sade nej.

Vad finns kvar att gora for att Stockholm ska
bli en dnnu bdttre cykelstad?

Man madste inse att kollektivtrafik, cyk-
ling och promenadvigar hinger ihop.
Det miste fungera smidigt att till exem-
pel cykla till pendeln, parkera sin cykel
sdkert, dka till stan och sedan hoppa pd
ldnecykeln sista biten till jobbet. Idag sit-
ter jag i SL:s styrelse for Folkpartiet, och
dar driver jag pa for att man ska kunna
ta med cykeln pa tunnelbana och pen-
deltag. ®



