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Yttrande 6ver Landsbygds- och skirgardsstrategi
for Stockholmsregionen

Tillvéixt- och regionplaneférvaltningen har remitterat forslag till
landsbygds- och skérgardsstrategi for Stockholmsregionen till Locums
styrelse for synpunkter senast den 2 oktober 2017, Strategin &r kopplad
till RUFS 2050 och syftar till att stéirka méjligheten att bo och verka pa
landsbygden och i skérgéarden i Stockholms lén.

Locums édgardirektiv och ansvar

Locum utfor de uppdrag som bolaget tilldelas av sin dgare, Stockholms
ldns landsting (SLL). Locum administrerar och har resultatansvar for den
fastighetsforvaltande delen av verksamheten inom Landstingsfastigheter
Stockholm, som &r en resultatenhet inom landstinget.

Locums kérnverksambhet &r forvaltning av vardfastigheter. Som forvaltare
bistar Locum vardgivaren i dennes skyldighet att ge god vard genom att
tillhandahalla och utveckla de lokaler, den fastighetsservice och den
tekniska struktur som behévs for detta.

Locum viljer att avgrédnsa yttrandet 6ver forslaget till mojligheter och
utmaningar avseende invanarnas tillgang till hélso- och sjukvérd.

Nitverkssjukvard och eHilsa

Som forvaltare av landstingets vardfastigheter vill Locum framhalla att
dessa dr beldgna i eller i anslutning till titort. Att ha tillgang till hélso-
och sjukvard rymmer emellertid fler aspekter &n geografisk nérhet till
sjukhus, vilket framgar av landstingets framtidsplan for hdlso- och
sjukvard i Stockholms lén.
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For att mota framtidens vardbehov genomfsr Stockholms ldns landsting
(SLL) just nu en av de storsta satsningarna négonsin inom hélso- och
sjukvérden. Enligt Framtidsplanen ska patientens medicinska behov,
omvardnadsbehov samt behov utifran funktionsférméga vara
utgangspunkt for den vard som erbjuds. En nétverksbaserad sjukvérd ska
anpassas efter individens behov, egna val och 6nskemal angéende vard
och behandling. IT och eHélsa utgor kritiska nyckelfrutsittningar for
framtidens hélso- och sjukvérd.

Med en fungerande nitverkssjukvard, dér olika vardgivare som
exempelvis sjukhus och husldkarmottagningar samarbetar med varandra,
skapas méjligheter till en séikrare och mer tillgénglig vard. Fér invanarna
pa landsbygd och i skirgard, dér de geografiska avsténden till vard och
service kan vara langa, &r utbyggnaden av snabbt bredband av sérskild
vikt i syfte att tillgingliggéra varden.

Utmaningar

Av forslaget till landsbygds- och skérgardsstrategin framgar att en stor
andel av befolkningen i den perifera landsbygden &r 6ver 65 &r. Aven i
skirgarden, ddr befolkningstkningen varit svag, &r hog medelélder en
utmaning.

Strategin lyfter ocksa fram den utmaning som ligger i det tidsmaéssigt
langa avstandet mellan skérgérd och tétorter. Tillgéngligheten till
arbetsplatser dr sémre, och fungerande kollektivtrafik finns endast till de
storre Garna. Vidare har fa invanare tillgang till snabbt bredband.

I Framtidsplanen betonas att varden for dldre tydligare ska utformas efter
patientens behov. En samordning av kompetenser innebér att patienten
inte behover flyttas runt mellan olika vérdgivare - varden kommer dit
patienten #r. Véardplaneringen ska ocksa utvecklas med uppf6ljande
hembesok efter slutenvérdstillfillen.
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En av intentionerna i Framtidsplanen &r att varden ska fortsitta att
utvecklas med st6d av IT och medicinsk teknologi mot mer vérd i
hemmet och mer 6ppenvard. Flera olika omréden har identifierats som
viktiga for genomforandet. Tva #r sérskilt relevanta i detta sammanhang:

o att sikra tillgdngen pa personal med ritt profil och kompetens for
att uppritthalla vardkapacitet, patientsikerhet och flexibilitet inom
ramen for nétverkssjukvarden.

o att IT och eHélsa blir den nddvindiga infrastruktur som krévs for
att etablera effektiva och robusta arbetssitt.
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Patrik Emanuelsson
Verkstillande direktor



